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Tavoite

Telian valtakunnallisen kyselyn tavoitteena oli selvittää mitä liikuntaa perheiden lapset harrastavat, millainen on vanhempien rooli niissä 

sekä millaisia haasteita vanhemmat kohtaavat harrastuksiin liittyen. Tarkoituksena oli saada tietoa siitä, miten Telia voisi helpottaa 

vanhempien tilannetta lasten liikuntaharrastuksiin liittyen. 

Tiedonkeruu

Selvityksen toteutti Telialle tutkimusyritys Bilendi, joka on globaalin tutkimusjärjestön ESOMAR:in jäsen. Tiedonkeruu toteutettiin 3.-

10.5.2019 Bilendin hallinnoiman M3-paneelin kautta. M3-paneeliin kuuluu Suomessa 80 000 panelistia. Internetpohjainen kysely lähetettiin 

panelisteille sähköpostitse.

Kohderyhmä ja otos

Valtakunnallisen selvityksen kohderyhmänä olivat vanhemmat, joilla on 6-17-vuotiaita viikoittain liikuntaa harrastavia lapsia. Kyselyn 

kokonaisotos oli 1020 vastaajaa ja näistä vastaajista 868:lla oli 6-17 v. lapsia, jotka harrastavat viikoittain liikuntaa. Vastaajista 50% oli 

miehiä ja 50% naisia.

Sisältö

• Lasten harrastamat liikuntalajit

• Haasteita aiheuttavat asiat

• Lapsen liikuntaharrastuksen seuraaminen

• Kiinnostus seurata harrastusta striimauksen kautta

• Lapsen liikuntaharrastukseen käytettävä raha ja aika

Telia, Selvitys lasten liikuntaharrastuksista ja vanhempien roolista, toukokuu 2019, 868 vastaajaa, joilla 6-17-vuotiaita liikuntaa harrastavia lapsia
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• 85% kyselyyn vastanneista kertoo, että joku/jotkut heidän 6-17-vuotiaasta lapsesta harrastaa liikuntaa viikoittain.

• Kolmannes (35%) vastaa, että joku/jotkut perheen 6-17-vuotiaista lapsista harrastaa kilpaurheilua.

Kyllä
35%

Ei
65%

Harrastaako perheen lapsi tai joku lapsista kilpaurheilua? 
(6-17 v. liikuntaa harrastavista lapsista, N=868)
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Kysymys: Mitä liikuntaa lapsi/lapset harrastavat? N=868
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• 81% vastaajista kertoo, että hän tai joku perheenjäsenistä kuljettaa lasta/lapsia liikuntaharrastuksiin

• Kuljettaminen aiheuttaa myös eniten haasteita. 76% kokee sen haasteelliseksi. 

• 58% kokee kustannusten ja 55% harrastuksen vaatiman ajan aiheuttavan haasteita
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Kysymys: Millä seuraavilla tavoilla seuraat tällä hetkellä lapsesi / lastesi liikuntaharrastusta tai kilpailuja? / Entä 

millä seuraavilla tavoilla haluaisit seurata jatkossa lapsesi / lastesi liikuntaharrastusta tai kilpailuja? (N=868)

• 74%vastaajista kertoo seuraavansa lapsen harrastusta paikan päällä harjoituksissa/kilpailuissa. Tämän määrää halutaan vähentää. 

• 30% seuraa Whatsapp-ryhmän kautta, 18% sähköpostin ja 17% sosiaalisen median kautta. Whatsappin ja sähköpostin käyttöä 

seuraamisessa halutaan vähentää.



Telia, Selvitys lasten liikuntaharrastuksista ja vanhempien roolista, toukokuu 2019, 868 vastaajaa, joilla 6-17-vuotiaita liikuntaa harrastavia lapsia

• 10% kertoo hyödyntävänsä tällä hetkellä striimausta tai muuta videokuvausta lapsen liikuntaharrastuksen yhteydessä. 27% haluaisi hyödyntää sitä jatkossa.

• 39% vastaajista kertoo nyt hyödyntävänsä lapsen liikuntaharrastukseen liittyvää someryhmää, mutta jatkossa somen roolia haluttaisiin pienentää. 

• Uni- ja ruokaseurannan määrää halutaan kasvattaa. Tällä hetkellä ruokailuseurantaa hyödyntää 9% vastaajista, jatkossa sitä haluaisi hyödyntää 17%. 

Uniseurantaa hyödyntää 8% vastaajista ja jatkossa sitä haluaisi hyödyntää 16%.
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Kysymys: Mitä seuraavista hyödynnät tällä hetkellä lapsesi liikuntaharrastuksen yhteydessä? / Entä mitä seuraavista 

haluaisit hyödyntää lapsesi liikuntaharrastuksen yhteydessä? (N=868)
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• 57% vastaajista kokee suoratoiston/striimauspalvelun jokseenkin tai erittäin kiinnostavana tapana seurata lapsen liikuntaharrastusta.

• Erityisesti vastaajat (73%), joiden lapsi/lapset harrastavat kilpaurheilua kokevat palvelun kiinnostavana.

Kysymys: Kuinka kiinnostavana koet sen, että voisit seurata lapsen harrastusta (esim. kilpailuja / otteluja) 

suoratoiston/striimauksen kautta? (N=868)
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Kysymys: Harrastaako perheen lapsi tai joku lapsista kilpaurheilua? N=868
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Minkä verran perheessäsi vanhemmat/aikuiset käyttävät aikaa lapsen/lasten liikuntaharrastuksiin viikoittain?

Ei yhtään 1-4 tuntia 5-10 tuntia Yli 10 tuntia En osaa sanoa / en halua vastata
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Eniten vanhemmilta kuluu aikaa käsipalloa pelaavien, taitoluistelevien ja jääkiekkoilevien lasten harrastusten parissa. 
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kuluu vuodessa?

Alle 1000 euroa 1000-2000 euroa 2000-5000 euroa Yli 5000 euroa En osaa sanoa/en halua vastata
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74% vastaajista käyttää vuosittain keskimäärin alle 1000 euroa 6-17-vuotiaiden lasten liikuntaharrastuksiin.
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• 70% vastaajista, joissa lapsi/lapset pelaavat jalkapalloa, kertovat käyttävänsä alle 1000 euroa vuosittain lapsen harrastukseen

• 63% vastaajista käyttää lapsen jalkapalloharrastukseen aikaa 1-4 tuntia viikoittain
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• Neljännes (26%) vastaajista, joiden lapsi/lapset pelaavat jääkiekkoa, käyttävät lapsen harrastukseen vuosittain 2000-5000 euroa

• 38% vastaajista käyttää lapsen jalkapalloharrastukseen aikaa 1-4 tuntia viikoittain
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• Taitoluistelua harrastavien lasten määrä on alhainen vastaajien joukossa. Mutta niissä perheissä, joissa lapsi harrastaa sitä, 27% 

käyttää vuosittain rahaa 2000-5000 euroa ja 31% yli 5000 euroa.

• 54% vastaajista käyttää lapsen taitoluisteluharrastukseen aikaa 1-4 tuntia viikoittain, 17% vastaajista jopa yli 10 tuntia.
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Lapsen liikuntaharrastuksen aikana perheet hoitavat useimmiten perheen asioita tai seuraavat lapsen treenejä.


