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Lehden kansikuvan nappasi Oscar Lindell,
joka pyorittda valokuvausliike Studio
Lindellid Porvoossa. Lindellin kuvia naet
myds sivuilla 2, 4-5 ja 13.

Lindell I6ydettiin #Yhdesséd-kampanjan

Kotitila paivittad nettisivujaan kautta, johon osallistui myés joensuu-
maataloustoiden ohessa lainen valokuvaaja-yrittdja llkka Koski.

Kosken otokset néet sivuilla 10 ja 11.
VERKKONAKYVYYS 6 ilkkakoski.com ja studiolindell.fi.

Lisaa liikennetta ja liikettd myyntiin
- kolme vinkkia kavijamaarien
kasvattamiseen
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Yrittdjat nousivat vaikeuksien kautta
voittoon

KOMPENSOIMME
PAASTOT

Taman lehden tuottamat ilmastopaas-
to6t on kompensoitu lahjoittamalla Gold

ETATYO 10

Standard -yhdistyksen kautta projektille,

jonka avulla turvataan puhtaan veden
saanti Laosin syrjdseudun asukkaille.
Paastoja on kompensoitu yhteensa 20
hiilidioksiditonnia.

Etatunneilla voit tavoittaa koko Suomen

SAHKOINEN ALLEKIRJOITU 12

Nimi paperiin missa ja milloin vain
VTT:n tekemén tutkimuksen* mukaan
aikakauslehden hiilidioksidipaastot ovat

MYYNTITAIDOT 14

enimmilladén 1488 kg / tonni lehtia. Telia
Taitava esiintyja saa viestinsa perille - ONE -lehtien paast6t ovat VTT:n tutki-
néin vakuutat yleisosi muksessa kaytettya laskelmaa noudat-

taen noin 4,5 hiilidioksiditonnia.

* Carbon footprint and environmental
Hyvinvointiyrittajien vinkeilla jaksat impacts of print products from cradle to
paremmin etitdissa grave. VTT 2010
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PAAKIRJOITUS

TASTA NOUSTAAN YHDESSA

Kulunut vuosi on ollut monella tapaa poikkeuk-
sellinen ja vaikuttanut meihin kaikkiin. Se on
vaikuttanut tapaamme tehda t6itd, kohdata asiak-
kaitamme, toisiamme seka perheenjasenidmme,
opiskella, viettaa vapaa-aikaa, urheilla ja virkistay-
tya. Vuosi on jattanyt meihin jaljen ja koetellut eri-
tyisesti pienyrittdjia. Se on myés kyseenalaistanut
perinteisia toimintatapojamme ja haastanut meidat
muutokseen, omaksumaan uutta.

Tassa lehdessd annamme &anen yrittdjille,
jotka ovat uudessa tilanteessa muokanneet toi-
mintaansa, esimerkiksi lisdnneet digitaalisten
tyovalineiden kayttéonottoa. Toivottavasti heidéan
tarinansa ja vinkkinsa inspiroivat myds sinua!

Jokainen autettu yritys ja ihminen on tarkea.
Tasta syystd annoimme kevaalla mainostilamme
ilmaiseksi yrittdjien kayttoon. #Yhdessa-kampan-
jaan ilmoittautui yhteensa yli 1000 pienyrittajaa,
joista yli 700:lle saimme annettua mainosnaky-
vyytta paikallisesti tai kansallisesti.

Jatkoimme teemaa kesaélla: tarjoamillamme lah-
jakorteilla ohjasimme asiakkaitamme hankkimaan
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pienyrittdjien tuotteita. Yhdessa tekeminen on
todellinen voimavara - tdmén vuoksi I6ydat talla-
kin hetkella verkkosivuiltamme my®és yrittdjien tar-
joamia palveluita.

Pienyrittajan perjantai on aloittamamme liike,
jossa kehotamme kaikkia tukemaan palvelu- ja
tuoteostoin pienyrittdjia ainakin kaikkina tulevina
perjantaipaivina. #Pienyrittdjanperjantain tarkoi-
tuksena on nostaa suomalainen yrittdjyys takaisin
jaloilleen. Olemme myéds lisénneet verkkosivuil-
lemme osion, josta I6ydat yrittajien kirjoittamia,
hyoédyllisia vinkkeja kayttoosi. Katso lisaa osoit-
teessa telia.fi/yrittajalle.

Selvidmme tasta. #Yhdessa.
Jukka Timonen

PK-asiakkaat,
Telia Finland

Telia



VERKKOKAUPPA JA KOTISIVUT

KOTITILA PAIVITTAA NETTISIVUJAAN
MAATALOUSTOIDEN OHESSA

Bisnes kuin bisnes, oleellinen tieto yrityksen toiminnasta tulee
olla helposti Ioydettavissa. Marjo Paakki pyorittaa miehensa Antti
Heikkilan kanssa rinnakkain Oiva lahituotetta sekd Lammaskallion
tilaa Tuusulassa. Telian verkkokauppa- ja kotisivutyékalun avulla
tilan monipuoliset palvelut pysyvat verkossa ajan tasalla.

TEKSTI: TUULI LINNA

Marjo Paakki on vihannesviljelija ja lampuri. Hanen
yrityksensa Oiva lahituote tarjoaa niin yksityis- kuin
yritysasiakkaille suoramyyntina kotimaisia luomu-
vihanneksia ja karitsanlihaa. Jarvenpaasta noin
nelja kilometria sijaitsevalla tilalla on myés oma
kahvila, ja tilan maalaismilj66ssa jarjestetéan eri-
laisia tapahtumia.

Yrittajana Paakki on ollut jo vuodesta 2007
asti. Yrityksen muuttuessa myos tyokalutarpeet
ovat muuttuneet: "Vaihdoin Telian verkkokauppa-
ja kotisivutyékaluun vuonna 2018, kun aloimme
rakentamaan tata nykyista tilatoimintaa. Aikai-
sempi alusta ei ihan soveltunut uuteen liiketoimin-
tamalliin”, kertoo Paakki.

Han myi aikaisemmin koiravarusteita ja kaytti
myyntiin puhtaasti verkkokauppapohjaista alus-
taa, jonka koki raskaaksi. Telian tyékalun avulla
h@n on saanut helposti tuotua esille tilan tuotteet
ja palvelut seka nostettua yrityksen nékyvyytta ver-
kossa. ”Kotisivujen avulla saamme enemmaén tie-
toa ulos kuin sosiaalisen median kanavissa, mutta
toki nama tukevat toisiaan.” Yrityksen sosiaalisen
median kanavat voikin helposti liittda kotisivujen
yhteyteen.

Telian verkkokauppa- ja kotisivutyékalu on kuu-
kausimaksullinen alusta, jonka avulla yritys luo hel-
posti oman verkkonékyvyytensa. Valmiit teksti- ja
kuvapohijat, blogi- ja verkkokauppaominaisuus,
hakukoneoptimointi seka analytiikkatyokalu takaa-
vat onnistumisen. My6s Oiva lahituotteelle tyokalu

KUVA: OSCAR LINDELL,

STUDIO LINDELL

valikoitui kdyttéon sen ominaisuuksien pohjalta:

"Etsin parempaa alustaa vanhan tilalle ja paa-
dyin lopulta Telian tarjoamaan vaihtoehtoon, silla
se vaikutti helposti kdyttdonotettavalta”, toteaa
Paakki ja jatkaa: "Tydkalulla sivustoa on helppo
paivittaa, siihen kuuluu kotimainen tuki, sen avulla
onnistuu itse tekeméaén hyvalta nayttavat sivut ja
se on kohtuuhintainen.” Paakki on joskus ottanut
tukeen yhteytta ja kokenut, etta apua sai nopeasti.
Liséksi palvelun 24/7-valvonta ja GDPR-varmis-
tettu tiedon sailytys takaavat, ettd ongelmatilantei-
siin on helppo puuttua.

Verkkokauppa pian pystyyn

Tahan asti Paakki on kayttanyt Telian tydkalua
informaatiopohjaisen sivuston luomiseen. "Meilla
on tilan yhteydessa paljon oheistoimintaa - ténne
tullessa paasee rapsuttelemaan tilan eldimia ja
halutessaan laidunkierrokselle. Lisaksi olemme
aloittamassa kalastusmatkailua yhteistydyrityksen
kanssa ja remontoimme Tuusulanjarven rannalla
sijaitsevaa rantasaunaa tulevaa vuokraustoimin-
taa ajatellen.”

Tulevaisuudessa Paakki toivoo kuitenkin voi-
vansa hyoédyntaa myos tyokalun katevaa verk-
kokauppatoimintoa: "Meidén on tarkoitus avata
verkkokauppa jossain valissa. Ainoa ongelma on
hinnoittelu, eli miten saamme myyntierat samanko-
koisiksi. Tilalta ostaessa ostokset maksetaan pun-
nituksen perusteella.”



Kuten monet muutkin yritykset, Oiva lahituote
on alkanut tekemaan kotiinkuljetuksia kevaan 2020
poikkeusolojen my6ta. Tama on palvelu, jonka
Paakki sanoo pysyvan tilalla jatkossakin ja joka
menee kasi kddessa verkkomyyntien avaamisen
kanssa. "Tarkoitus olisi myyda vihanneksia ja karit-
sanlihaa valmiissa pakkauksissa, ja palvelu toi-
misi sek@ noutona etta toimituksena. Kokeilemme
ja mietimme talla hetkella ratkaisua verkkokaupan
avaamiseksi.”

Verkkosivujen ja -kaupan turvallisuuden osalta
Paakki voi olla huoletta, silla SSL-sertifikaatti pitaa
huolen suojatuista yhteyksista sivustolla.

”Meilla on paljon oheistoimintaa

- taalla paasee rapsuttelemaan
tilan eléimia ja halutessaan
laidunkierrokselle. Lisdksi olemme
aloittamassa kalastusmatkailua

ja remontoimme rantasaunaa
vuokrattavaksi. Kotisivujen avulla
saamme enemman tietoa ulos kuin
sosiaalisen median kanavissa.”

- Marjo Paakki, Oiva lahituote

Tutustu Oiva lahituotteen palveluihin:
oivalahituote.fi

Lue lisda verkkokauppa- ja
kotisivutyokalusta: telia.fi/kotisivut
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VERKKONAKYVYYS

LISAA LIIKENNETTA JA LIIKETTA
MYYNTIIN = KOLME VINKKIA
KAVIJAMAARIEN KASVATTAMISEEN

”Uudet verkkosivut on julkistettu, mutta miten saan sivuille
kavijoita? Miten saisin lisaa lukijoita, yhteydenottoja tai myyntia
verkkokaupasta?” Moni yrittdja pohtii omien sivujen kavijamaaria
ja loydettavyytta viimeistaan siina vaiheessa, kun uudet sivut

ovat valmiina. MTV:n asiakkuuspaallikké Jarno Laitinen auttaa
asiakkaitaan paivittain naissa pohdinnoissa ja antaa kolme vinkkia,
miten jokainen yrittdja voi kasvattaa omien verkkosivujensa

kavijamaaria.

TEKSTI: KATARIINA KANTOLA

1. Panosta verkkosivujen
loydettavyyteen

Verkkosivujen I6ydettavyyteen kannattaa panos-
taa, silla moni potentiaalinen asiakas etsii haku-
koneista tarpeisiin vastaavaa yritysta tai palvelua.
Esimerkiksi Turusta kahvilaa etsiva asiakas kirjoit-
taa oletettavasti hakukenttaén "kahvila Turku”.

Telian verkkokauppa- ja kotisivutydkaluun kuu-
luu hakukoneoptimointi ja analytiikkatydkalu 16y-
dettédvyyden parantamiseen. Sivujen luontainen
I6ydettévyys paranee ajan kanssa etenkin kaytta-
malla yritykseen liittyvia hakusanoja sivuilla, luo-
malla saanndllisesti uutta siséltéa ja ohjaamalla
mainonnalla asiakkaita verkkosivuille.

Léydettavyyteen voidaan vaikuttaa positiivisesti
natiivimainonnalla. Natiivimainonta tarkoittaa, etta
yritys luo omista teemoistaan ja aiheistaan artik-
keleita, jotka julkaistaan luotettavassa mediaym-
paristéssa, esimerkiksi MTV:n uutissivustolla.
Artikkeleista on linkitys yrityksen kotisivuille, jolloin
orgaaninen hakukoneldydettavyys paranee. Sisal-
16t myds pysyvat uutissivustolla, joten kavijat 16y-
tavat niiden aareen pitkénkin ajan kuluttua.

KUVA: MTV

2. Digimainonnalla suoraan
verkkokauppaan

Banneri- ja videomainonta sopii erinomaisesti, kun
halutaan aktivoida suoraan yrityksen verkkosi-
vuille. Bannerilla tarkoitetaan verkkoymparistéssa
julkaistavaa suorakaiteen muotoista mainosta.
Mobiilissa digimainonta tavoittaa juuri ennen osto-
hetked tai tiedonhakua.

Banneriviestejé voi tehdéd kustannustehok-
kaasti erilaisia ja tutkia, mika viesti ohjaa parhaiten.
Videomainonnassa taas yhdistyvéat tv-mainonnan
vaikuttavuus ja digimainonnan tarkka kohdennet-
tavuus. Myés video- ja bannerimainontaa voi koh-
distaa tietyn maantieteellisen alueen mukaan tai
esimerkiksi haluttujen kévijéiden kiinnostuksen-
kohteiden pohjalta.

3. Tv-mainonta ohjaa vahvasti
verkkoon

Moni asiakkaistamme on ollut jopa yllattanyt, miten
tv-mainos on kasvattanut myos verkkoliikennetta,

6 g Telia 6



”Sivujen luontainen
l6ydettéavyys paranee

ajan kanssa kayttamalla
yritykseen liittyvia
hakusanoja sivuilla,
luomalla sdannéllisesti
uutta sisédltda ja ohjaamalla
mainonnalla asiakkaita
verkkosivuille.”

- Jarno Laitinen, MTV

Jarno Laitinen auttaa MTV:II& yrittdjid parantamaan verkkondkyvyyttddn. MTV on osa Teliaa ja mukana

#Yhdessd-kampanjassa tukemassa pienyrittdjia.

vaikka se ei olisi ollut kampanjan paatavoitteena.
Asiakkaidemme kokemukset eivét ole vaarassa:
tv-mainonta tutkitusti ohjaa vahvasti verkkoon.

Verkkosivun osoite kannattaa mainita mainok-
sessa, mutta tv-mainonta kasvattaa myos yrityk-
seen liittyvia verkkohakuja. Tv-mainonnan vahvuus
on sen vaikuttavuudessa: liikkuvalla kuvalla voi ker-
toa pidemmin tai napakammin yrityksesta, raken-
taa brandia ja jattéa vahvan muistijaljen katsojiin.
Jos yrityksesi toimii vain tietylla paikkakunnalla, voi
tv-mainoskampanjan kohdistaa MTV3-kanavalla
vain sille alueelle.

Muista nama

Markkinoinnilla voidaan kasvattaa tehokkaasti
kavijaliikennettd, mutta muista myods kayttaa
oikeita hakusanoja ja nostaa verkkosivujen osoi-
tetta yrityksesi sosiaalisen median sivuilla, mark-
kinointimateriaaleissa ja muissa luontevissa
yhteyksissa.

> Loydat lisatietoa MTV:n aluemainonnan mahdollisuuksista sivuilta mtvspotti.fi



http://mtvspotti.fi

#YHDESSA

YRITTAJAT NOUSIVAT VAIKEUKSIEN

KAUTTA VOITTOON

Nama viisi yrittdjaa kohtasivat kevaalla muiden
pienyritysten tavoin ennennakemattémia
haasteita. He kuitenkin selvisivat uusien
toimintatapojen avulla ja viemalla
liiketoimintaansa entistad vahvemmin

verkkoon. Asiakashankinnassa heita °
auttoi Telian #Yhdessa-kampanjan

tarjoama nakyvyys.

”Verkkokauppatoiminta lahti
alyttémaan kasvuun.
Tuotteistimme kahvejamme
uudelleen: nykyaan meilta
voi muun muassa tilata
kuukauden kahvit kerralla.”

Arttu Muukkonen
LEHMUS ROASTERY OY
Kahvipaahtimo
Lappeenranta

”Noudamme nykyaéan autoja
asiakkaiden kotoa ja palautamme ne
heille huollettuina. Téita on riittanyt,

ja kesaksi pystyimme jopa palk-
kaamaan uuden tyéntekijan.”

Turo Somervalli ja Petri Hyry
HOLSTINMAEN AUTOHUOLTO
Autokorjaamo

Oulu

g Telia
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#YHDESSA

?Yrittajat, dlkaa lopettako myymista!
Pidetdan aanta ja lippu korkealla.”
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”Verkkokaupan myynti yllatti:
tuotteet loppuivat kesken.
Onneksi yhteistyokumppani
toimitti uuden tuote-eran
ennatysnopeasti.”

Riikka Vidgren
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%@ @ %% .°.. "Asiakkaat ostivat meilta kukat

nayteikkunan lapi kylttien tai
puhelimen avulla. Uskon, etta
avattiin Suomen ensimmainen
autokaistakukkakauppa.”
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Minna Savolainen
RUUSUPUU
Kukkakauppa
Jyvaskyla
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> Lue lisaa yrittajien terveisia:
telia.fi/yrittajalle
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ETATUNNEILLA VOIT TAVOITTAA

KOKO SUOMEN

Joensuulainen musiikkikoulu Musa-Pekka aloitti kevaalla
etdopetuksen. Verkkotunteja aiotaan tarjota myos jatkossa, silla
etaopetuksen myoéta asiakkaita saadaan laajemmalta alueelta.

TEKSTI: AINO SEPPALA KUVAT:

”Seurasimme viime kevaana tilannetta tarkasti,
ja kun kouluissa siirryttiin etdopetukseen koro-
naviruksen vuoksi, paatimme siirtdd myoés soi-
tonopetuksen valiaikaisesti verkkoon”, toteaa
Musa-Pekan yrittaja ja viulunsoitonopettaja Olli
Hirvikangas.

Verkkotunnit vaativat vain
laitteen ja netin

”"Meilla on téisséd 17 opettajaa. Ensin taytyi sel-
vittaa, etta jokaiselta 16ytyy verkko-opetukseen
tarvittava laite kuten tietokone tai tabletti seka toi-
miva nettiyhteys”, Hirvikangas kertoo.

Monelta laitteet ja netti 16ytyivat kotoa, mutta
Musa-Pekka tarjosi poikkeustilanteessa myos lai-
nalaitteita seka mahdollisuuden tulla etdopetuksen
ajaksi muutoin tyhjan musiikkikoulun tiloihin.

Opetuksessa mennaan opettajan ja oppilaan
ehdoilla. "Yksityistunneilla kavijat sopivat yhdessa
opettajansa kanssa, mité ohjelmistoa tunneilla kay-
tetdan”, sanoo Hirvikangas. Etatunteja jarjeste-
téan esimerkiksi Zoomin, Facetimen ja Teamsin
valityksella.

”Jos yhteys on huono, opettajat ovat videoi-
neet tunnin etukateen ja lahettéaneet sen oppi-
laalle. Oppilas on taas lahettanyt takaisin oman
videon harjoittelustaan. Suuret videotiedostot siir-
tyivat katevasti pilvipalveluiden avulla”, Hirvikan-
gas kuvailee.

ILKKA KOSKI,

ILKKA KOSKI PHOTOGRAPHY

Musa-Pekka oli ensimmdisid #Yhdessd-kampanjaan
ilmoittautuneita yrityksia.

Etaopetukseen l6ytyi yhteinen
savel

Hirvikankaan mukaan etésoittotuntien sisalté on
pysynyt samana kuin kontaktiopetuksessa. Mah-
dollisuuteen opettaa ja opiskella netin vélityksella
on suhtauduttu paaosin positiivisesti.

g Telia 10



”Suurin kynnys on
aloittaminen, ja
ensimmainen etatunti
on se hankalin.

Sitten helpottaa.”

- Olli Hirvikangas, Musa-Pekka

”Meilla on noin 160 oppilasta, joten toki jou-
kossa on myds niitd, jotka halusivat keskeyttaa
tunnit ja odottaa lahiopetuksen jatkumista. Toi-
saalta osa on toivonut etdopetusta myoés jatkossa,
jotta aikaa ei kulu turhaan matkustamiseen”, Hirvi-
kangas kertoo.

Iso kiitos etdopetuksen onnistumisesta kuu-
luu soitonopettajille. "Olihan se suuri muutos,
kun yhtakkia siirryttiin nopealla aikataululla eta-
opetukseen. Onneksi muilta opettajilta sai tukea ja
yhteisessa viestiryhméssé pystyi vaihtamaan vink-
keja ja kuulumisia”, Hirvikangas Kiittelee.

Yllattaen tuntien siirtdminen verkkoon toi
musiikkikoululle my6s uusia opiskelijoita. Hirvi-
kankaan mukaan eras oppilas aloitti soittotuntinsa
etdopetuksena ja saapuu linjoille yli 130 kilomet-
rin paasta. "Aiomme jatkaa etdopetusta yhtena
opetusmuotona. Nain voimme tarjota soittotunteja
ympaéri Suomen!” Hirvikangas iloitsee.

Musa-Pekan vinkit etdopetusta
suunnitteleville yrittdjille

Hirvikankaan mukaan etatunteja suunnittelevien
yrittdjien kannattaa lahted rohkeasti tekemaan
ja kokeilemaan: ”"Suurin kynnys on aloittaminen
ja ensimmainen etatunti on se hankalin. Sitten
helpottaa.”

Hirvikankaan mukaan tekninen puoli voi alkuun
tuntua haastavalta, mutta pienen opettelun jal-
keen etatunnit ovat tdméan paivan laitteilla ja ohjel-
mistoilla helppoja jarjestda. Netista I6ytyy myds
paljon hyvia ilmaistyokaluja esimerkiksi soitinten
virittdmiseen.

Hirvinkangas kannustaa muitakin yrittajia kokei-
lemaan etatunteja: "Tasta vaan sitten uusin aja-
tuksin eteenpain. Verkko-opetus ehdottomasti
kannattaa, silld sen avulla asiakkaita voi hankkia
myds oman alueen ulkopuolelta.”

Tutustu Musa-Pekan palveluihin:
musapekka.fi

> Lue liséa etatydratkaisuista:
telia.fi/etatyovinkit

g Telia
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SAHKOINEN ALLEKIRJOITUS

NIMI PAPERIIN

MISSA JA MILLOIN VAIN

Yksi Suomen suurimmista gluteenittomista leipomoista,
Moilas Oy, hoitaa tarkeiden dokumenttien allekirjoitukset aika-
ja paikkariippumattomasti, ilman kynaa ja paperia. Sahkoinen
allekirjoitus on nopeuttanut ja helpottanut

prosesseja merkittavasti.

TEKSTI: LOTTA HJERPPE

Pieksamaelta lahtoisin oleva perheyritys Moilas on
monelle tuttu kauppojen leipahyllyilta. Yrityksen
gluteenittomia tuotteita on ollut saatavilla jo vuo-
desta 1985. Erityisesti viime vuosina kysynta on
ollut huimaa. ”Viemme talla hetkella tuotteitamme
Suomen liséksi 15 eri maahan, ja méara vaan kas-
vaa. Meilla on kaupallisesti isoja mahdollisuuksia
maailmalla ja kovat odotukset”, kertoo yrityksen
Business Controller Aleksi Paukku.

Viime aikoina yritys on panostanut digitaali-
suuteen, ja yhteyksia on laajennettu etatyon kas-
vaessa. Jo yli kolme vuotta yritys on hoitanut
tarkeiden dokumenttien allekirjoitukset sahkai-
sesti. Aiemmin haasteena oli monen eri tahon alle-
kirjoituksien saaminen paperiin, silla tarvittavat
ihmiset eivat valttamatta ole samalla paikkakun-
nalla tai edes samassa maassa. "Ennen jouduimme
lahettamaan allekirjoitusta vaativia dokumentteja
postitse tai sopimaan paikan paalla tapahtuvasta
allekirjoittamisesta”, kertoo Paukku.

Toimitukset eivat viivasty

Telia Sign -palvelussa dokumentit ladataan palve-
luun, valitaan kenelle ne lahetetadn sahkopostiin
ja vahvan tunnistautumisen avulla oikeat ihmi-
set allekirjoittavat dokumentit. Palvelu on paitsi
nopeuttanut allekirjoituksien keraddmista, myos hel-
pottanut tavoiteaikatauluissa pysymista. "Fyysinen

KUVA: OSCAR LINDELL,

STUDIO LINDELL

allekirjoittaminen on usein muistinvaraista ja
hidasta, jos ei olla samassa paikassa. Tama voi
viivastyttaa isojakin asioita, silla yleensa tarvitaan
allekirjoitukset ennen kuin voidaan edetéa esimer-
kiksi toimituksissa”, toteaa Paukku.

Selked ja helppo palvelu on saanut kehuja yri-
tyksessa, ja se on myds ekologinen. "Meidén ei
tarvitse enaa postittaa dokumentteja tai menna
kadymaan. Tama yksinkertaistaa toimintaamme
etenkin kansainvalisten tahojen kanssa. Suositte-
len palvelua kaikille yrityksille”, kehuu Paukku.

”Meidan ei tarvitse enda postittaa
dokumentteja tai menna kdymaan.
Sahkoéinen allekirjoituspalvelu
yksinkertaistaa toimintaamme
etenkin kansainvalisten

tahojen kanssa.”

— Aleksi Paukku, Moilas

> Tutustu Moilas-leipomon tuotteisiin:
moilas.fi

> Lue lisaa Telia Sign -palvelusta:
telia.fi/sign
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MYYNTITAIDOT

TAITAVA ESIINTYJA SAA VIESTINSA
PERILLE - NAIN VAKUUTAT YLEISOSI

Kati Vasellin ja Tuuli-Elina Ruuskasen Maikki-yritys tarjoaa
esiintymiskoulutus- ja juontopalveluita. Esiintymisen ammattilaiset
antoivat vinkit, joiden avulla yrittaja voi vakuuttaa kuulijansa ja

saada enemman myyntia.

TEKSTI: SATU EKMAN

1. Hallitse maneerisi

Tyypillisia maneereja ovat kasien heiluttelu, hiusten
koskettelu ja téaytesanat.

Omat maneerit paljastuvat parhaiten, kun vide-
oit itsedsi ennen esiintymista ja katsot videon aja-
tuksella. Harjoittelemalla saat maneerisi kuriin, ja
joskus vaikka kynan pitdminen kadessa tai hiusten
sitominen saa kadet pysymaan paikoillaan.

2. Hio sisélto timanttiseksi

Mitéd paremmin tunnet sisaltosi, sitd spontaanim-
min voit esiintyd. Kun tiedat osaavasi asiasi, esiin-
nyt varmemmin ja vapautuneemmin.

3. Kuuntele itsedasi

Oman puhetavan kehityskohdat huomaat, kun
nauhoitat harjoituksiasi ja kayt taltioinnit 1api.

Esiintyessasi pyri puhumaan normaalilla dénel-
lasi, kuin puhuisit kaverille, mutta kiinnita artiku-
lointiin erityistd huomiota.

4. Tunnista jannitys

Jannitys ennen esitystd on kokeneillekin esiintyjille
tuttu tunne, eika sita tarvitse saikahtaa. Useimpien
jannitysta lieventaa yksinkertainen hengitysme-
todi: hengita sisdan neljaan laskien, pidata hetki ja
laske sitten hengitys ulos kuuteen laskien.

KUVA: BJORN FAGERHOLM

5. Pukeudu itsevarmaksi

Pue kohderyhméa huomioiden oman tyylisi mukai-
set vaatteet, jotka tukevat viestidsi. Esiinnyt
nain itsevarmemmin ja naytat yleisén silmissa
uskottavalta.

Tuuli-Elina Ruuskasen (vas.) ja Kati Vasellin yritys
Maikki osallistui #Yhdesséd-kampanjaan.

Haluatko kehittyd paremmaksi esiintyjéksi?
Maikin kaksituntisella asiantuntijoille suun-
natulla verkkokurssilla kaydaéan lapi esiin-

tymisen perusteita puheen rakentamisesta
jannityksen hallitsemiseen ja mikrofonin
kayttoon. Lue lisaa: maikki.fi
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TYOHYVINVOINTI

HYVINVOINTIYRITTAJIEN VINKEILLA
JAKSAT PAREMMIN ETATOISSA

Etatyo lisaantyy jatkuvasti kaikenlaisissa yrityksissa. Hyvinvointialan
yrittdjien vinkkien avulla varmistat jaksamisesi etatéissakin.

TEKSTI: TUULI LINNA

Palautumista ja videoneuvotteluja

Neurosonic vaikuttaa kehollisiin rentoutumisen,
palautumisen ja aktivoimisen mekanismeihin tek-
nologialla, jota hyddynnetdan eri huonekaluissa.
Yrityksen markkinoinnista vastaavalla Katja Nyma-
nilla on itsellddn Neurosonicin patja, jolla han
ottaa lyhyita palauttavia ohjelmia tauottaakseen
tyopaivia.

Nyman kertoo olevansa ekstrovertti ja koke-
vansa etatyon siksi haastavaksi. Apua 16ytyy kui-
tenkin teknologiasta: ”"Me pidamme aina videot
paalla kaikissa tyOpalavereissa.” Hanta auttavat
jaksamaan my0s elaman perustarpeiden huomi-
ointi. ”Riittdva ja hyvanlaatuinen uni on kaiken
a ja o. Sen liséksi taytyy olla tarpeeksi aktivoivaa
liilkuntaa ja ravitseva ruokavalio.”

Tutustu Neurosonicin palveluihin: neurosonic.fi

Taukoja ja tiedostamista

Mindstonen perustaja ja hyvinvoinnin ammattilai-
nen Jonna Huomo tauottaa tydpéivia luonnossa
liikkumalla ja kuuntelemalla musiikkia.

Tietoisuus omasta kehosta on Huomon mielesta
tarkeda. "Oman itsensa huomiointi silloin talléin
saa paljonkin aikaiseksi — huomaa, ettd hengitat.
Herattele kiitollisuuden ja tyytyvaisyyden tunnetta
mielessasi. Pida sadanndllisia taukoja, ja meditoi
ennen nukkumaanmenoa.”

”"Hyvinvointia edistdd myods toisten auttami-
nen mahdollisuuksien mukaan sekad merkityk-
sellisyys, kiitollisuus, myétatunto ja ylipaatéansa
inhimillisyys.”

Tutustu Mindstonen palveluihin: mindstone.fi

KUVA: MINDSTONE

Paras asento on seuraava asento

Fysio Feenixin perustaja, fysioterapeutti-yrit-
taja Aino Helanen pystyy tekemaan osan tyds-
tdan myoés etana. "Etéafysioterapia toimii varsin
hyvin etenkin entuudestaan tuttujen asiakkaiden
kanssa.”

Tybergonomia ei valttamatta ole kotona paras
mahdollinen, jos tydvélineet ja -tilat eivat ole toi-
mistoty6hén suunniteltuja. Helasen mielesta tér-
keinta on liikkua saannéllisesti: ”Sanon aina, etta
paras asento on seuraava asentomme. Meidan
tulisi siis vaihdella asentoa, liikkua ja vélilla myos
seista tyopaivan aikana, jotta kehomme pysyy
terveena.”

Tutustu Fysio Feenixin palveluihin: fysiofeenix.fi

Jonna Huomon johtama Mindstone on yksi
#Yhdessd-kampanjaan osallistuneista yrityksista.
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RIITTAA

Yrittdjankaan ei tarvitse tehda kaikkea yksin. Soita, niin autamme sinua valitsemaan
yrityksellesi parhaat IT-palvelut.

020 355 800

Tutustu kaikkiin ratkaisuihimme: telia.fi/yrittajalle


http://telia.fi/yrittajalle
https://www.telia.fi/yrityksille

